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َ
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ْ
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َ
 ل
َ
وح  (.93: 42)لو « الرُّ

ن تحت أقدإم إلصليب؛ لكن علينإ أن نجس  إلمطلوب منإ إليوم ليس أن نقف متأم    لي 

ن إلأموإت.   جرإحإت يسوع إلنإصري إلمصلوب إلقإئم من بي 

 تلازمإن، إلصليب وإلقيإمة حدثإن مُ 
 
إلقيإمة   فلابد للموت )إلصليب( قبل إلقيإمة، كمإ أن

ي إلمسيح على إلصليب
ن
إ أن يُمسَك إلرب يسوع من لذلك لم يكن مُ  .كإنت كإمنة ف

ً
مكن

 »(، رغم أنه إجتإزه لأنه هو 24: 2 أع :إلموت )إنظر
ُ
حَيَإة

ْ
 وَإل

ُ
قِيَإمَة

ْ
 (.25: 11 )يو« إل

ي ويصعب على إلنفس ؤدرإك قوة إلقيإمة بدون ش  
ن
 (، أي بجس  11: 3 كة آلإم إلصليب )ف

 
 
  إلرب   جرإحإت إلرب. وكأن

ِّ
 أرإد أن يؤك

 
ي رؤية جرإحإت إلرب  د لتلاميذه أن

ن
إلقيإمة هي ف

ي آلإم إلرب ويحمل صليبه ويتبعه (. فمَ 27، 21: 21 يو ؛39: 24 هإ )لووجس  
ن
ك ف ن يشتر

ل لقوة إلقيإمة وب  هجت
 
 هيؤه

 
، يإ رب  عطِ إ. وإلآن أ ي

ن أذوق مع إلمريمإت وإلتلاميذ بهجة ، أنن

ي لمس جرإحإتك. 
ن
 قيإمتك ف

 
ً
 : »أول

ُ
ه
َ
ا ل
َ
ت
َ
د
َ
مَيْهِ وَسَج

َ
د
َ
ا بِق

َ
ت
َ
مْسَك

َ
 (3: 42)مت « وَأ

ي يسوع:   أمإ  بعد رن 
َ
 عت
َ
 ق

 
ي قدمإك من طريق إلضلالة، أتقد

إ لك. م إلآن مُ تنن
ً
إ بهمإ سإجد

ً
 مسك

ي بهجة إلقيإمة، لإ أكف  
ن
ي رجليك كإن من أجل خطإيإي، ومن أجل ذلك، وأنإ ف

ن
فإلمسمإر ف

 
َ
ي وأعت

رنن ي رجليك. فهذإ إلجرح هو إلذي حر 
ن
 عن تقبيل آثإر إلمسإر ف

َ
ي من طريق ق
نن

 إلضلالة )صلاة نصف إلليل(. 

                                                           

ي مجلة مرقس، عدد  (1)
ت فن ش 

ُ
 .12 ، ص1971 ينإيرمقإلة للقديس إلقمص بيشوي كإمل، ن

 من كتابات القديس

 القمص بيشوي كامل
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 أمسك بقدميك:  – 1

 
ً
ك قدمإك أنت، تتحر  إ أمسك بهمإ جيد قدمإي أنإ. وعندمإ تقف ك ، فعندمإ تتحر 

 
 
إ بهمإ. لإ أريد أن يكون لي قدمإن ؤلّ

ً
  قدمإك أنت. قدمإك أقف أنإ مُمسك

ي يسوع،  لإ تسمح أن تتحر   رن 
 
 » : مع حركة قدميكك قدمإي ؤلّ

ً
إلّ
َ
إ مِث

َ
ن
 
إ ل
ً
إركِ
َ
بِعُوإ  ت

 
ت
َ
ْ ت ي
 
لِك

وَإتِهِ 
ُ
ط
ُ
، بإستعدإد ؤنجيلك )أف (.21: 2 بط1)« خ ي (. وليصبح 15: 6 ولتكن رجلاي، يإ رن 

 إ (. عندئذ أكتب أعمإلي تبعً 115: 119 مز :لسبيلىي )إنظر إ لرجلىي ونورً  إ كلامك مصبإحً 

 
 
م لك  لأقوإلك. فليس لي ذإت

 
قد
ُ
ي أمسك بقدميك. لذلك أنإ أ

منفصلة عنك، بل بحرينر

 
 
ي )إلقد

(. مشورإت حرينر  إس إلؤلهي

ي يسوع، ي لأمسك بقدميك، لأنك أنت هو إلطريق )يو  رن 
بدأ  (. فإلطريق6: 14سإعدنن

، فإلقيإمة. كل   ،من إلمذود حنر إلجلجثة   ثم ؤل إلقت 
 
ن وإلشهدإء إلذين أمسكوإ إلقد يسي 

ي إلطريق، ثم صعدوإ معك ؤل إلصليب، فمإتوإ معك عن 
ن
بقدميك، سإروإ معك وبك ف

ك، عندئ  آثإمهم بقت 
َ
إت. إلعإلم، ثم دفنت ي إلسمإوي 

ن
 ذ أقمتهم معك، وأجلستهم معك ف

ي يسوع، ، سأمسك بقدميك كل   رن  ي
ي حنر إلصليب،  أيإم أنت وحدك هو طريقر

حيإنر

 
ُ
صْ لت

ُ
ي ؤل بهجة قيإمتك، أ

 بلغنن
 
ي  )غل ل

ن
 (. 21: 2ب معك، فأحيإ لإ أنإ بل أنت تحيإ ف

ي )نش 
ي لإ 4: 3وعندمإ أمسك بقدميك فلا أرخيك عنن

 تمسك بك جي  (. إلكنيسة إلنر
ً
 إ د

 ”تحكم على نفسهإ بإلهلاك، لأنك 
َ
  أنت

ُ
 حيإتنإ ك
ِّ
 ل

ُ
 نإ، وخلاصنإ ك
ِّ
 ل

ُ
 نإ، ورجإؤنإ ك
ِّ
نإ، وشفإؤنإ  ل

 
ُ
 ك
ِّ
 ل

ُ
 نإ، وقيإمتنإ ك
ِّ
 )أوشية إلؤنجيل(.  “نإل

ي مإديإتهإ وعإلميتهإ 
ن
  ليس لهإ سبيل   ،إلكنإئس إلتإئهة إليوم ف

 
 ك قدمَي سْ مَ  بِ للخلاص ؤلّ

ية إلمُ  إلرب، وعدم ؤرخإئه  عنهإ. إلنفس إلبش 
َ
 ربة ضط

 
 غت  إلمستقرة، ليس لهإ ؤلّ

ُ
ك مسِ  أن ت

ي قوة قيإمة إلرب.   إلرب  بقدمَي 
ن
 يسوع، يسوع وحده، عندئذ ستصل ؤل حإلة من إلإستقرإر ف

إن  يسوع وحده:  ، أن تمسكي بقدمَي يسوع مع إلعإلم، فإلإثنإن يست  إحذري، يإ نفسي

ن متضإدين.  ي إتجإهي 
ن
، وحده فقط.  ،قدمَي يسوع وحدهمسكي بأف ي

، ويإ كنيسنر يإ نفسي

 أفنحن نؤمن بإلهٍ وإحد. 
 
رخِ  ةٍ مسكي بشد

ُ
عنكِ، لكي  هِ بقدمَي إلرب يسوع وحده، ولإ ت

ي بهجة قيإمته. 
ن
 تفرحي معه ف
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 وأسجد لك:  – 4

، إلسجود بإلروح وإلحق. وللسجود بعد إلقيإمة  إلرب   يسوع يطلب منكِ، يإ نفسي

ة  ي فتر
ن
لٍ ف

ُّ
قتِ إلسجود بتذل

ُ
، قد ذ ي إلنفوس إلعإبدة. فؤن كنتِ، يإ نفسي

ن
ة ف معإنٍ كثت 

ن  ة إلخمسي  ي فتر
ن
ي إلسجود بإلفرح، ف

ر
، فإلآن جإء إلوقت لتذوف ، أمسكي ف ؛إلصوم إلكبت 

، بقدمَي إلرب، وإسجدي  يإ  مع مريم إلمجدلية. نفسي

  سجود الفرح: ) أ ( 
 
ي ذإق مرإرتهإ   شََ فرح بإلذي قإم وك

شوكة إلموت. هذه إلشوكة إلنر

 
 
شَهإ إلرب بقيإمته. ؤن

 
شوكة إلموت هي  كل ؤنسإن، ولم يفلت منهإ ؤنسإن، إلآن ك

يرنإ.  إلخطية، وإلرب   يسوع دإن إلخطية بإلجسد، ومإت لأجل خطإيإنإ، وقإم لأجل تت 

رهإ من شهوإت جسدهإ، إسج ي سجدت بفرحٍ، لأنه حر 
، مع إلمجدلية إلنر دي، يإ نفسي

، وإفرحي  ، يإ نفسي لىي
َّ
رهإ من قيود إلعإلم ومحبته. تهل ، وحر  ن رهإ من إلسبعة شيإطي  وحر 

لأنه لم يَعُد للموت، موت إلخطية )خطية إلعإلم، وإلجسد، وإلشيطإن( سلطإن عليكِ، 

 
 
 شوكة  شََ لأن يسوع قد ك

 
  إلموت. ؤن

 
ي جد

حنن فر 
ُ
إ، ؤنهإ شهإدة على جرإحإتك، يإ يسوع، ت

 آثإر إلمعركة على إلصليب، وإنتصإرك فيهإ. 

 )ب( 
ُّ
  كر: سجود الش

ُ
عَ عنه إلرب  ش

َ
  كر إلؤنسإن إلمديون إلذي رف

َ
 دين

 
إلمرأة  ه. ؤن

إ  ً ت كثت  ك لهإ كل مإ عليهإ. من أجل ذلك أحب 
 ،إلخإطئة كإنت مديونة بخمسمإئة دينإر، فترُ

إ )لو ً ي أن تشكري من أجل نجإح أو عطية 51-36: 7 فشكرت كثت 
دنر ، تعو  (. يإ نفسي

ركِ من عبودية  ين عنكِ وحر 
 
 »بليس: ؤمإدية، وتنسي أن تشكري إلذي دفع إلد

َ
وَ مَإت

ُ
وَه

جْ 
َ
ْ يَعِيلأ ي

 
جَمِيعِ ك

ْ
 لِ إل

َ
 لّ

ُ
حْيَإءُ فِيمَإ بَعْد

َ
إمَ  شَ إلأ

َ
جْلِهِمْ وَق

َ
 لأ

َ
ذِي مَإت

َّ
سِهِمْ، بَلْ لِل

ُ
ف
ْ
ن
َ
« لأ

 (. 15: 5 كو2)

 
ُ
ي ؤل إلمُنته )يو ش

نن م ذإته لأجلىي  ،(1: 13كر للذي أحب 
 
ي وأسل

نن كر للذي  .إلذي أحب 
ُ
ش

ي جسده ودمه وروحه
  ،وهبنن

 
 إلذي أ
َ
 خ
َ
ي  ذ

إنن
 
كر للذي تبن

ُ
ي إلذي له. ش

إلذي لي وأعطإنن

بَإ إلآبُ » :وصرنإ به نصرخ
 
 (. 16: 8 )رو« يَإ أ

 
ُ
: يتحو   . حب  كر يقود ؤل فيض من إلحب  ش ن بِيلِ »ل ؤل تقبيل إلقدمي 

ْ
ق
َ
ف  عَنْ ت

ُ
ك
َ
مْ ت

 
ل

ي  
 

 45: 7 )لو« رِجْلى
ُ
ي لم تك

ي  ،عن تقبيل قدميه ف  (. فإلمرأة إلنر
أمسكت  هي بعينهإ إلمرأة إلنر

 
 
ي سكبت إلط

ي بقدميه، وهي بعينهإ إلمرأة إلنر
ي توبتهإ، وهي ذإتهإ إلنر

ن
يب عند قدميه ف
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ي فجر إلأحد لتضعه على جسد إلمُ أخذت إلط

ن
 يب ف

ِّ
من  إ ص، وعندمإ وجدته خإرجً خل

، عندئذ أمسكت بقدميه وسجدت له.   إلقت 

ري أ سجود التسليم: )ج( 
َّ
، تذك : يإ نفسي

 
إ »ن

َ
جْلِن

َ
 لأ
ُ
ه
 
ل
َ
 إبْنِهِ، بَلْ بَذ

 
 عَلى

ْ
فِق

ْ
مْ يُش

 
ذِي ل

َّ
ل
 
إ

ءٍ  ْ ي
َ ل  ش 

ُ
 ك
ُ
إ مَعَه

ً
يْض

 
إ أ
َ
 يَهَبُن

َ
يْفَ لا

 
، ك نَ جْمَعِي 

 
  !(32: 8 )رو «أ

 
، ؤن  يسوع مإت لأجلكِ  يإ نفسي

، إلرب  ، فكيف ينسإكِ وقإم لأجلكِ    ؟! يإ نفسي
 
 لموت، وهو إغإلب  قإئم   قإدر   يسوع ؤله

 
 ؤله

مي له حيإتكِ  ن،ؤذ .للنهإية محب  
ِّ
: سل ذِينَ ... »، وقولي

َّ
ِ لِل

ْ
ت 
َ
خ
ْ
عْمَلُ مَعًإ لِل

َ
يَإءِ ت

ْ
ش
َ
ل  إلأ

ُ
ك

 
َ
ون  (. 28: 8 )رو «اللَ يُحِب 

ي من إلآن لذإتكِ 
، أن لإ تعيس  ، يإ نفسي ي

؛ بل للذي لقد صإرت إلحيإة كلهإ له، فينبغن

 (. 15: 5كو 2وقإم )إنظر:  مإت لأجلكِ 

ي تكريسٍ كإمل 
ن
فك، ف ي كلهإ تحت تصر 

، أسجد لك، وأضع حيإنر من أجل ذلك، يإ ؤلهي

 ”وأقول: 
ُ
م لك، يإ سي  أ

 
ي قد

  “دي، مشوإرت حرينر
 
(. )إلقد  إس إلؤلهي

 »: ثانيًا
َّ
ب وُا الرَّ

َ
 رَأ
ْ
 إِذ

ُ
مِيذ

َ
لَ
َّ
 الت

َ
رِح

َ
ف
َ
، ف

ُ
بَه
ْ
ن
َ
هِ وَج

ْ
ي
َ
د
َ
مْ ي

ُ
رَاه

َ
 (42: 42 )يو «أ

 مرة يكتشف  لأول – 1
 
ي إلنفس، وبعد ذلك  إلتلاميذ أن

ن
جرإحإت إلرب تشع  إلفرح ف

 
 
ي حيإتهم هي بنفسهإ مصدر فرحهم ومجدهم:  أدركوإ أن

ن
إ »إلآلإم ف

َ
تِن
َ
 ضِيق

َ
ة
 
 خِف

 
ن
َ
لأ

إ بَدِي 
 
لَ مَجْدٍ أ

َ
َ ثِق

َ
تَ
ْ
ك
 
أ
َ
َ ف
َ
تَ
ْ
ك
 
إ أ
َ
ن
 
ُ ل ئ س ِ

ْ
ن
ُ
 ت
َ
ة تِي 

ْ
وَق
ْ
 17: 4كو 2« )إل

 
إمة جرإحإت إلرب بعد إلقي (. ؤن

ك له ، وجرإحإتكِ من أجل يسوع هي ؤعلان حب  ه لكِ، يإ نفسي  ،كإنت شهإدة أبدية على حب 

 وُهِبَ »بل هبة:  إ . فلم يَعُد إلألم عقإبً وهي سبب مجدكِ إلأبدي، ومصدر فرحكِ 
ْ
د
َ
 ق
ُ
ه
 
ن
َ
لأ

 
َ
مَسِيحِ لّ

ْ
جْلِ إل

َ
مْ لأ

ُ
ك
 
جْلِهِ  ل

َ
مُوإ لأ

َّ
ل
 
أ
َ
ت
َ
 ت
ْ
ن
 
إ أ

ً
يْض

 
، بَلْ أ

ْ
ط
َ
ق
َ
وإ بِهِ ف

ُ
مِن
ْ
ؤ
ُ
 ت
ْ
ن
 
ي « أ

ن
(. فلم 29: 1)ف

 إلصليب مصدر ألم؛ بل طإقة لإ يُعت   عنهإ.  عُديَ 

ي مجد ”
ن
ي إبن الل ف

ن أتعإبهم. يأنر يقون حإملي 
 
د ي إلص 

ن تعإذيبهم، يأنر ي إلشهدإء حإملي 
يأنر

 )ختإم إلتذإكيإت إلوإطس(.  “حسب أعمإله وإحدٍ  أبيه ويُجإزي كل  

ي إلأول بنيقية سنة 
ي إلمجمع إلمسكونن

ن
ن قد و إلحإصرن  318كإن أغلب إلآبإء إل    ،م325ف

، فكإن منهم إلمقطوع إليد، وإلمقطوع إلر   ن ة إضطهإد إلوثنيي 
 
جل، وإلمقطوع إجتإزوإ شد

ل هذه إلجرإحإت، وفرحت بهم  إللسإن، وإلمفقوء ن يُقب  . وكإن إلملك قسطنطي  ن إلعي 

 . ي نشوة إلفرح يضعون لنإ قإنون ؤيمإننإ إلمسيحي
ن
 إلكنيسة. وجلس هؤلإء إلمجروحون وهم ف
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،  هي إلرب لنإ  وجرإحإت – 2 ر جرإحإت إلرب لي
َّ
مإ أتذك

َّ
مصدر توبة مُفرحة للنفس. فكل

. من أجل هذإ، يإ رب   ةأكره إلخطية وأتوب، عندئذ تعمل قو   ي 
ن
، أنإ أومن إلقيإمة وب  هجتهإ ف

 
 
، ولكنه حزن بحسب مشيئتك، فينتهي بتوبة لإ  أن ي

إ على خطينر
ً
ب لي حزن

سب 
ُ
جرإحإتك ت

إ. لقد ظل  بطرس إلرسول أم   ؛(11: 7 كو2 :ندإمة فيهإ )إنظر
ً
ئ موت إ حزن إلعإلم فيُنس 

 طوإل حيإته بعد إلقيإمة كلمإ سمع صيإح إلدي
 
د توبته، ويفرح بإلرب يسوع إلذي ك، يُجد

ر إلجنب إلمطعون نظر ؤليه وأقإمه من سقطته. أم  
َّ
إ إلقديس تومإ فظل طوإل حيإته يتذك

 
 
 . إلذي لمسه بعد إلقيإمة، فتشي فيه حرإرة إلقيإمة وإلتوبة عن إلشك

ي إ»، عندمإ رأوإ جرإحإتك: إلتلاميذ، يإ رب   وفرح – 3 ِ
ن
رُوإ ف

َّ
ك
َ
ف
َ
ت
َ
مَلَ مِنَ ف

َ
ذِي إحْت

َّ
ل

مْ 
ُ
وسِك

ُ
ف
ُ
ي ن ِ
ن
ورُوإ ف

ُ
خ
َ
وإ وَت

ُّ
كِل
َ
 ت
 
لا
َ
لَ هذِهِ لِئ

ْ
سِهِ مِث

ْ
ف
َ
 لِن
ً
إوَمَة

َ
إةِ مُق

َ
ط
ُ
خ
ْ
 (. 3: 12 )عب «إل

دي، فأمإمك رئيس إلؤيمإن يسوع إلمجروح. جإهدي 
 
غي وتشد

، إفرحي وتشج  يإ نفسي

دة
َّ
، فإلقيإمة مؤك غي

ن إلأموإت .وتشج  هو بعينه  ،فيسوع إلنإصري إلمصلوب إلقإئم من بي 

 يسوع إلمجروح. 

، لم يَ  إ، بل فإلجهإد إلروحي
ً
إ وكبت

ً
، وإنطلاق. وإلجروح بعد إلقيإمة كإنت فرح  هو عُد ألمًإ وحرمإن

هي إلشإهدة على إجتيإز معركة إلصليب بإنتصإر. فهي شهإدة على إلنصرة، نصرة على إلعإلم، 

يإء إليهود ومكرهم، وعلى سلطإ ودس، وعلى كت   على قوة إلشيطإن. و ن بيلاطس، وبطش هت 

إن، ؤن يسوع إلقإئم بجرإحإته، لهو أكت  شهإدة على قو  يإ أحب   ب 
 
ي إلش

ي إنئ
ن
ة إلقيإمة ف

 جسدكم إلمجروح بآلإم إلعإلم. 

عوإ، إفرحوإ  دوإ وتشج 
 
، ولكن غإلبون. تشد ن ي هذإ إلعإلم مجروحي 

ن
زوإ فلنشِْ ف

ِّ
ورك

 
َ
ي رئيس ؤيمإنكم، يسوع إلمجروح إلغإلب إلقإئم، لئلا ت

ن
وإ وتخوروإ؛ بل إفرحوإ مع كِ نظركم ف

ُّ
ل

 .إلتلاميذ عندمإ يُريكم إلرب يسوع يديه وجنبه

 


